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Jean-Thomas de Beauregard op.

Dominicain de la Province de 
Toulouse. Dirige le studium de 
philosophie du couvent de Bordeaux. 
Auteur de ‘‘La spiritualité de la bûche’’ 
et de ‘‘Hardi les doux !’’ (Éd. du Cerf)

Frère Jean-Thomas propose une réflexion profonde sur 
les paradoxes de notre époque où l’individu est broyé par 
les exigences du monde professionnel et familial, tandis que la 
vulnérabilité est érigée en vertu sans véritable charité. Il invite à 
redécouvrir la douceur chrétienne, non pas comme une faiblesse, mais 
comme une force. À travers cette conférence vivifiante, il ouvre une piste de 
réflexion pour retrouver une espérance authentique au cœur des angoisses 
de nos contemporains.

Faire face l’anxiété du monde
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