
Premiers pas 
à l’université
Le dispositif « Premiers pas à l’Université » est ouvert 
aux élèves de terminale de plusieurs lycées vendéens avec 
pour objectif de s’immerger dans le contexte universitaire, 
pour mieux se projeter et réfléchir à son orientation.  

Ces lycéens pourront suivre des cours universitaires à l’ICES 
pendant le 1er semestre, les mercredis après-midi : en anglais, 
droit, histoire/science politique, lettres et mathématiques.
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> COURS À PARTIR DU MERCREDI 18 SEPTEMBRE 2024

l  Anglais (LLCER) / Expression orale (public speaking)
Ce cours vise à faciliter la prise de parole en anglais seul ou en interaction grâce à un 
certain nombre d’exercices et d’activités variées (discours fictif, jeu de rôle, improvisation, 
revue de presse...) Le groupe, réduit, permet à chacun de s’exprimer et de progresser.

l  Droit / Introduction au droit

Ce cours consiste en une présentation des grandes règles du droit contemporain.

l  Histoire / Science politique / Grandes problématiques et culture générale

Ce cours définit ce qu’est un historien, montre quelle est sa démarche et son travail. Il 
permet de s’interroger par l’intermédiaire de grandes problématiques historiques et 
cherche à y répondre en s’appuyant sur des exemples : le totalitarisme nazi, la guerre juste...

l  Lettres / Culture antique ‘‘Le monde grec’’

La Grèce antique à l’époque classique vit l’épanouissement des arts, des sciences et des 
modèles politiques autour de la cité d’Athènes. Ce cours vise à donner de solides notions de 
littérature en poésie (Homère, Hésiode...) et en prose. Les historiens (Hérodote et Thucydide) 
et les philosophes (Socrate, Platon et Aristote) seront abordés à partir d’un choix de textes.

>  Contact ICES : Catherine Thomas-Boisselier, directrice des études - cthomas@ices.fr
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l Durée du cours : 1h   l Horaires : 14h / 15h (groupe 1)  - 15h / 16h (goupe 2)

l Volume horaire : 12h

l Durée : 2h   l Horaires : 14h / 16h30   l Volume horaire : 24h

l Durée : 3h   l Horaires : 14h / 17h   l Volume horaire : 24h

l Durée du cours : 2,5 h   l Horaires : 14h / 16h30   l Volume horaire : 30h

l Durée du cours : 2 h   l Horaires : 14h / 16h   l Volume horaire : 18h

> COURS À PARTIR DU MERCREDI 11 SEPTEMBRE 2024

l  Mathématiques / Méthodologie du travail universitaire

L’idée de ce cours est de s’acclimater progressivement au niveau d’exigence des 
mathématiques dans l’enseignement supérieur. Ce cours fourni des clés pour améliorer 
l’aisance en calcul, la rigueur dans les raisonnements et les qualités rédactionnelles.
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